MODULO BASICO 7
MAYO 2022

Promover y fortalecer la identidad y la autoestima
Equivalencia. Inseguridad de identidad: hallazgo de identidad.
Obijetivos errados del adulto. Asumir la responsabilidad y tomar
decisiones en lugar de compensar. Auto-aceptacién. Manejo exitoso
de conflictos. Desarrollo del estilo de vida y correccién en base a la
proyeccién”historia del barco”. Mi identidad en el pacto de Dios.

MODULO BASICO 8
OCTUBRE 2022

La oracidn en la consejeria

El corazén humano, factores definitorios. Causa finalis. Murallas del
corazon. El principio de placer y rendimiento. El muro de la salvacion.
Sanacion de sentimientos. Pasos hacia la reconciliacion con la propia
historia de vida. Escuchar la voz de Dios. Ejercicios practicos en oracion.

MODULO BASICO 9
AGOSTO 2022

Vivir exitosamente sin agotarse

Estrés, tension, angustia, eustress, su significado y consecuencias.
Convierte el estrés en energia. Equilibrio trabajo-vida. Reconoce y
previene el burnout (agotamiento). Relajacién y recuperacion. Gestion
del tiempo. Establecer prioridades. Mobbing. ;Estar siempre ahi para
los demas? Reconocer y aprovechar el llamado.

MODULO BASICO OPCIONAL 10
OCTUBRE 2022

El matrimonio como identidad - fortalecer el NOSOTROS

Fases y potencial de ver el matrimonio como una identidad. El pacto
matrimonial. Matrimonio: una cuestién de eleccién. Hacer comprensible
el significado del sistema matrimonial. Salir de las luchas de poder.
Desarrollar interacciones positivas en el matrimonio. Trabajar con la silla
vacia: promover la conciencia de la pareja. El barco del matrimonio.
Respeto y amor. Ser esposo, ser esposa desde una perspectiva biblica.

PRACTICA

Para el Certificado Consejeria Pastoral en Crecimiento Personal y
Competencias Sociales se debe concluir los cursos basicos 1 al 9
completos, mas 5 unidades de autorreflexién individual con un
entrenador/consejero, en sesiones de 1,5 horas cada una.

COSTOS

Seminario de Introduccion
3 semanas antes de la fecha Gs 450.000.- (*)
después Gs 550.000.- (*)

IC P' Instituto Cristiano
de Psicologia Individual
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Desarrollo Personal
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Cada Médulo Bdsico
Gs 450.000.- pero gracias a una donacion del exterior queda:
3 semanas antes de la fecha Gs 200.000.- (*)
después Gs 250.000.- (*)

Prdctica supervisada Gs 50.000.-
Autorreflexiones:

Con consejero certificado Gs 100.000.-
Con consejero de acompafiamiento gratis

(*) Incluye material y refrigerios. No incluye almuerzos.

DURACION DE LOS SEMINARIOS

Cada mddulo dura 2 dias completos de 8:00 - 18:00.
Las prdcticas supervisadas de los médulos se ofrecerdn en dias
separados a los seminarios.

SEMINARIO DE INTRODUCCION
Y CURSOS BASICOS DE ORIENTACION
PROFESIONAL

Como Instituto ICPI de consejeria cristiana
para la vida y consejeria matrimonial,
trabajamos con personas de todas las
denominaciones, que deseen fomentar la
atencion y el asesoramiento con base en las
fortalezas de cada persona.

No se permiten ausencias temporales
durante un curso!

FORMAS DE ENSENANZA

*Videos con charlas en alemdn traducidas
al castellano.
*Clases en espafiol o con traduccion.

*Prdcticas dirigidas.

INFORMACION / CONTACTO
secretaria@icpi.org.py WWW.icpi.org.py
0986 269320 Facebook @icpi.paraguay

Si es necesario, ICPI se reserva el derecho de

modificar el orden o las fechas de los seminarios.
Estado dic. 2020



ESTE SEMINARIO DE
FORMACION PERSONAL ESTA
DISPONIBLE PARA TODOS AQUELLOS QUE:

* Quieren fortalecer y ampliar la
competencia social para la familia, para el
matrimonio, para la comunidad, y para la
educacion y el trabajo,

* Quieren conocer mejor sus objetivos

y valores a través del desarrollo de su
propio estilo de vida,

* Quieren entender el rol de la imagen
propia en su éxito y fracaso personal,

* Quieren tomar la responsabilidad de
su propio nivel de satisfaccion y de la
forma como tratan a los demas,

» Aprecian un impulso alentador para

su fe y su trabajo comunitario,

* Buscan soluciones para hacer frente

a situaciones de estrés y de presion
profesional,

» Estan interesados en la formaciéon
para la consejeria pastoral y el
asesoramiento.

Estos seminarios quieren ensefiarle un
enfoque consciente de si mismo y hacerle mas
exitoso y seguro en su relacién con los demas.
Le animamos a ampliar sus fortalezas y
recursos propios y a superar sus debilidades.
Ademas de los fundamentos biblicos,
aprendera a usar instrumentos de la psicologia
individual de Alfred Adler y de Rudolf Dreikurs.
Su fuerza radica en el conocimiento de la
totalidad del ser humano, la auto-
responsabilidad y la igualdad. El fundamento
es la orientacion final del ser humano y el
principio del animo o estimulo.

IICURSOS BASICOS » (B

SEMINARIO DE INTRODUCCION:

18-21.03.2021

Fe, consejeria y psicologia - el ser humano en su
totalidad
Blogues de construccion de la personalidad. Los cinco
aspectos del estilo de vida. Autoimagen, autoestima,
autoaceptacion. Imagen del otro. Recursos de aliento-
dnimo. Finalidad y estilo de vida. Patrones de
comportamiento entrenados. Imagen de Dios y fe.
Fundamentos psicoldgicos a la luz de la palabra de Dios.
Imagen biblica del mundo y el ser humano.

Para participar de los siguientes
modulos es necesario haber cursado
el Seminario de introduccion.

MODULO BASICO 1

MAYO0 2021

Significado de la familia de origen
Caracter familiar y su impacto en el desarrollo de mi
personalidad. Constelacién de hermanos. Cuadro de

estructura familiar, roles en la familia. Patrones de
relaciones. Habilidades sociales. Valores familiares.
Ambiente familiar. Mensajes no verbales. Formacién
de conciencia. Procesos de maduracion biblica.

MODULO BASICO 2

MAY0 2021

Estructuras del cardcter - tipologias
Descubrir su propia estructura de caracter con sus
fortalezas y debilidades. Efecto de la estructura de

la personalidad en las relaciones, matrimonio, el
modo de vida y la ocupacién. Auto-aceptacion.
Libertad, responsabilidad, madurez. Jesus - el "YO
SOY". Conocer el caracter de Dios.

MODULO BASICO 3
OCTUBRE 2021

Consejeria pastoral - Comunicacion exitosa

Conceptos basicos de la entrevista. Empatia, aprecio y congruencia.
Escucha activa a través del reflejo. Comunicacién no verbal.
Mensajes del “yo". Asesinos y promotores de conversaciones.
Conversaciéon de consejeria. La conversacion de Jesus.

MODULO BASICO 4
OCTUBRE 2021

Enfoques de correccion del estilo de vida |

Fomentar las fortalezas. Ganancia y precio de la correccion. Cambio
de actitud en vez de la lucha contra los sintomas. La importancia del
perdén, el arrepentimiento y la reparacion en el proceso de reversion.
Descubrir las consecuencias, descubrir y disefiar opciones de
correccion. Aprender a vivir un "medio" personal. Luchar por una
nueva modalidad, motivacién por la vida, alineacién.

MODULO BASICO 5
MARZ0 2022

Relacién con los sentimientos - Vivir con estimulo

Los sentimientos como motor de accién. Motivos e intenciones de mis
sentimientos. Sentimiento de comunidad. Sentimientos de culpay
verglenza. Tomar autoridad sobre los sentimientos. Fortalecimiento
de la autoconfianza y la autoestima. Desanimo, inferioridad y
sobrecompensacion en la primera infancia. Aliento de la aprobacion y
cuidado de Dios. El arte de vivir como una persona animada.

MODULO BASICO 6
MAYO 2022

Ayuda en la educacion - Nifios de 3 - 12 afios

Fomentar una educacién que alienta: la base del desarrollo saludable
de la personalidad. Metas erréneas del nifio. Lidiar con el
comportamiento destructivo. Estilos de crianza. Consecuencias
|6gicas en lugar de penalizaciones. Aliento, aprecio, constancia en
consecuencias. Fortalece la autoestima del nifio. Pertenecer
contribuyendo. Educacién desde un punto de vista biblico. Valor para
ser imperfecto. Mobbing. Adquirir y promover habilidades mediaticas.
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